








































































Virenschutz kann so einfach sein! 






































































































































Fakten Logik Wissenschaft

Herzlich willkommen
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Grippe Sterberate vor Corona

USA 80000
Rtl 25000
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Messen

Handeln

Wissen

Gesundheit
Nachmessen
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 47 essenzielle Stoffe
 70 BILLIONEN Zellen
 4. Semester Biochemie 

Molekulare Medizin
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Sauerstoff + Wasser + Arginin (semi) + Histidin (semi) + Isoleucin + 
Leucin + Lysin + Methionin + Phenylalanin + Threonin + Tryptophan + 
Valin + Omega-3 + Omega-6 + Kalzium + Magnesium + Natrium + 
Kalium + Phosphor + Chlor + Chrom + Cobalt + Eisen + Jod + Kupfer + 
Mangan + Molybdän + Selen + Zink + Arsen + Fluor + Nickel + Silizium 
+ Vanadium + Zinn + Bor + Rubidium + Vitamin A (Retinol) + Vitamin B1 
(Thiamin) + Vitamin B2 (Lactoflavin) + Vitamin G (Riboflavin) + Vitamin 
B3 (Niacin) + Vitamin B5 (Pantothensäure) + Vitamin B 6 + Vitamin B9 
(Folsäure) + Vitamin B12 (Cobalamin) + Vitamin C (Ascorbinsäure) + 
Vitamin D (Calciferol) + Vitamin E (Tocopherol) + Vitamin K 
(Phyllochinon) 

Essenzielle Stoffe für den 
Menschen47
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Mai 0M 2.5 proTag Unterarme t
Gesicht den
Sonnenschutz
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Glucocorticoide (Kortison)

Laxanzien (Abführmittel)

Protonenpumpenhemmer (Pantoprazol etc)

Zytostatika (Krebsmittel)

Antiepileptika (Gabapentin) und 

Antibiotika

Vitamin-D-Feinde
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Labor-Analyse
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Hämoglobin Ferritin
Enzyme Myoglobin 

Eisen im  menschlichen Körper

10
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körpereigenes 
Hormonlabor

Psychedelia
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 Vergleich Wildkräuter vs. 
Kulturgemüse
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Levine, Mark, New concepts in the biology and 
biochemistry of ascorbic acid. 

The New England Journal of Medicine, 314 
(14),892-902, 198615
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Regulationsmedizin
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Omega&3&Index:--
-essen/elle-Ω&3&Fe3säuren-

-Eicosapentaensäure-(EPA),-Docosahexaensäure-(DHA)-

hohes-präven/vmedizinisches-Poten/al-

Vorläufer-an/inflammatorischer-Eicosanoide-

Bestandteil-von-Zellmembranen-(mitochondriale-&-)-

Auswirkungen-auf-die-Insulinresistenz-
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   Zeige mir Deine Blutwerte und  
ich sage Dir, wie immun Du bist!    
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„Wer sich ausgewogen ernährt, ist mit 
allem versorgt, was er braucht !“

Mainstream

2480 Defizit



Der artgerechte Weg

25



„Welche Entscheidung 

bringt mich näher zurück 

zur Natur?“

2. Matrix-Frage

26



Rp.  artgerechte Ernährung

 weniger Kohlenhydrate (<100g/Tag)
 mehr Eiweiß (mind. 2g/kg/KG/Tag)
 pflanzliches und tierisches Eiweiß (bio!)
 NEM´s nach Blut-TÜV (mind. 1x/Jahr)
 Lebensmittel: naturnah (bio) + saisonal
 Stevia (o.ä.) statt Zucker 
 3-Tage-Ernährungsprotokoll (App: FoodDB)

 gute Öle (Alba-Öl, Olivenöl, Leinöl)28



29

maßgeschneidert



1. Wer wissen will, 
muss messen!

30



………………………………………………………………………….. 
Rezept zur Prophylaxe vor Virus- bzw. Bakterien-Infektionen 
(Schweine-, Vogel-, „normale“ Grippe, Corona-Virus CoV19, 20, 21 u.v.a.m.)  

1. Essen & Trinken & Nahrungsergänzung 

Behandlung Dosierung Hinweise

Wasser
mind. 40 ml pro Kilogramm 

Körpergewicht  
(z.B. bei 70 kg = 2,8 l / Tag)

über den Tag in kleinen 
Mengen verteilt!

Gemüse & Obst 
drei Hohlhand-Mengen 

frischem Gemüse und Obst 
pro Tag essen

„artgerechte“ Produktion also 
bio & öko & saisonal & 

regional

Eiweiß (Proteine)  
(max. 180g/Tag)

2 Gramm reines Eiweiß  pro 
Kilogramm Körpergewicht 

(Schwangere, Leistungssportler, bald 
oder frisch Operierte: 2,0 - 2,5)

bei Shakes: biologische 
Wertigkeit mind. 130, 

Eiweißquellen: bio & öko und 
auch vegan möglich, immer aus 

artgerechter Zucht & Anbau!

Ballaststoffe  
(für einen gesunden 

Darm)

40 g / Tag für Erwachsene  
Kinder die Hälfte

Gemüse, grobes Haferblatt, 
Vollkorn, Akazienfaser, 

Pektin-Pulver o.ä.

Retardiertes 
Vitamin C  

(langsamer Freisetzung)

2 bis 4 Gramm pro Tag  
für Kinder z.B. über 

Lutschtabletten!

möglichst immer mit Gemüse 
bzw. Obst (z.B. frische 

Zitrusfrüchte) einnehmen

Vitamin D 4000 IE pro Tag  
Kinder die Hälfte

 flüssig oder als Kapsel,  
typische Sonnendauer reicht 

leider nicht

Omega 3 als Öl oder Kapsel (auch vegan)  
2 - 4 Gramm / Tag 

Wild, Makrele, Hering, Lachs, 
Leinöl, Chiasamen

Multi-Versorger Multi-Vitamin+Mineralstoff-
Präparat lt. Herstellerangabe

als Kapsel oder Pulver oder 
Saft

8



2. Hygiene:  

A. Nies- und Husten-Etikette einhalten 
Hände mit Seife waschen (mind. 20 Sekunden)


3. Lebensweise  
	 für Menschen „artgerecht“ bedeutet:   

A. artgerechtes Essen & Trinken  

B. artgerechtes Bewegen & Sport 

C. artgerechtes Entspannen & Erholung  
 
siehe Rezept: „Gesundheit & Vitalität“


- Die Nahrungs-ERGÄNZUNG-smittel ersetzen nicht eine 
ausgewogene, artgerechte Ernährung sonder ergänzen 
diese!  

- Bei Kindern bis zum 12. Lebensjahr gilt für Nahrungs-
ergänzungsmittel: jeweils die Hälfte der empfohlenen 
Dosis der Erwachsenen! Bei Dosierangaben nach 
Körpergewicht gilt das Körpergewicht, nicht das Alter! 

- Ideale Basis für eine nachhaltige Gesundheit ist eine 
genaue Analyse des Immunsystems über Blut, Speichel, 
Urin und Stuhl beim Arzt  

MESSEN - WISSEN - HANDELN ——> GESUNDHEIT 
 
 
Aus juristischen Gründen geben wir folgenden Hinweis: Dies sind persönliche Erfahrungswerte und Empfehlungen und 
ersetzen nicht die persönliche Arztkonsultation! Auch ein sog. „Heilversprechen“ wurde ausdrücklich nicht gegeben!



………………………………………………………………………….. 
Rezept Zwei-Wochen-Therapie bei akutem grippalen Infekt 

(Schweine-, Vogel-, „normale“ Grippe, Corona-Virus CoV19 u. v. a. m.)


1. Essen & Trinken & Nahrungsergänzung 

Behandlung Dosierung Hinweise

Wasser
mind. 40 ml pro Kilogramm 

Körpergewicht  
(z.B. bei 70 kg = 2,8 l / Tag)

über den Tag in kleinen 
Mengen verteilt!

Gemüse & Obst 
drei Hohlhand-Mengen 

frischem Gemüse und Obst 
pro Tag essen

„artgerechte“ Produktion also 
bio & öko & saisonal & 

regional

Eiweiß (Proteine) 
(max. 180g/Tag)

2 Gramm reines Eiweiß  pro 
Kilogramm Körpergewicht 

(Schwangere, Leistungssportler, bald 
oder frisch Operierte: 2,0 - 2,5)

bei Protein-Shakes: biologische 
Wertigkeit mind. 130, 

Eiweißquellen: bio & öko & 
regional und auch vegan möglich, 
aus „artgerechter“ Zucht & Anbau

Retardiertes 
VITAMIN C  

(langsame Freisetzung)

2 x 3 g (bis 2 x 5 g) pro Tag  
also bis 10 Gramm Vitamin C  
für Kinder z.B. Lutschtabletten!

für Neueinsteiger:  
2x1g/Tag, dann tgl. um je 

2x1g steigern.

Vitamin D 6000 IE pro Tag  
Kinder die Hälfte  flüssig oder als Kapsel

Zink 2 x 60 mg / Tag bewährt als Zink-picolinat, 
-bisglycinat und -malat

Omega 3 als Öl oder Kapsel (auch vegan)  
4 Gramm / Tag 

Wild, Makrele, Hering, Lachs, 
Leinöl, Chiasamen

Pflanzen-Cocktail 
für Erwachsene

3 x 3 für 3 Tage  
2 x 2 für 2 Tage

z.B. Phyto Biotika®  
alternativ: z.B. Knoblauch, Curcuma, 

Zwiebeln, Brokkoli u.v.a.m.

Pflanzen-Cocktail
für Kinder 6-12 Jahre 

3 x 2 für 3 Tage
2 x 1 für 2 Tage

z.B. Phyto Biotika®  
alternativ: z.B. Knoblauch, Curcuma, 

Zwiebeln, Brokkoli u.v.a.m.



2. Hygiene:  

A. Nies- und Husten-Etikette einhalten

B. Hände mit Seife waschen (mind. 20 Sekunden)


3. Lebensweise  

A. körperliche Schonung - kein schwitzender Sport für 
14 Tage ab dem letzten Krankheitstag!  
Tipp: Ende der Schonfrist im Kalender eintragen!  

B. erholsamer Schlaf - z.B. Mittagsschlaf 20 Minuten  

C. bewährte „Hausmittel“ anwenden (z.B. Halswickel)  

D. Reduktion von Streit & Angst & Stress inkl. ständiger 
Negativ-Nachrichten - das entlastet auch das 
Immunsystem! 


- Die Nahrungs-ERGÄNZUNG-smittel ersetzen nicht eine 
ausgewogene, artgerechte Ernährung sonder ergänzen 
diese! 

- Bei Kindern bis zum 12. Lebensjahr gilt für Nahrungs-
ergänzungsmittel: jeweils die Hälfte der empfohlenen 
Dosis der Erwachsenen! Bei Dosierangaben nach 
Körpergewicht gilt das Körpergewicht, nicht das Alter! 

- Ideale Basis für eine nachhaltige Gesundheit ist eine 
genaue Analyse des Immunsystems über Blut, Speichel, 
Urin und Stuhl beim Arzt 


- Nach den zwei Woche Infektzeit umstellen auf Rezept 
„Prophylaxe …“ und „Gesundheit & Vitalität“)


Im Hinblick auf sog. Abmahnvereine und ihren „Juristen“ ergeht folgender Hinweis: Dies sind persönliche Erfahrungswerte und 
Empfehlungen und ersetzen nicht die Arztkonsultation! Auch ein sog. „Heilversprechen“ wurde ausdrücklich nicht gegeben! ;-)
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Prof.  Dr. med. 
János Winkler  

 
- Euer BlutDoc 


